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Formação Profissional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
FORMAÇÃO DE FORMADORES 

Formação Pedagógica Inicial de Formadores 98 Horas 344 € 

Aperfeiçoamento Pedagógico de Formadores 60 Horas 245 € 

Gestão da Formação 30 Horas 240 € 

   

 
DESENVOLVIMENTO PESSOAL/CIÊNCIAS SOCIAIS E DO COMPORTAMENTO 

Dinâmica e Animação de Grupos     40 Horas 320 € 

Gestão de Conflitos 21 Horas 180 € 

Gestão de Stress 30 Horas 240 € 

 

 
CONTABILIDADE E FISCALIDADE 

Sistema de Normalização Contabilística (SNC) 60 Horas 385 € 

Contabilidade – Introdução 30 Horas 240 € 

Contabilidade – Estudo das Contas 60 Horas 340 € 

Encerramento de Contas / Preenchimento Modelo 22      18 Horas 160 € 

Actualização Fiscal (IVA, IRS, IRC, EBF, IMI, IS e IMT) 30 Horas 240 € 

Contencioso Fiscal 30 Horas 240 € 

 

 
GESTÃO E ADMINISTRAÇÃO 

Gestão para PME’s 90 Horas 420 € 

Gestão Integrada de Recursos Humanos 30 Horas 240 € 

        

 
FINANÇAS, BANCA E SEGUROS 

Gestão Financeira 30 Horas 240 € 

Gestão de Cobranças 30 Horas 240 € 

Finanças para não Financeiros 21 Horas 180 € 

                

 
DIREITO 

Direito do Trabalho 30 Horas  240 € 

             

 
COMÉRCIO 

Técnicas de Venda 60 Horas 340 € 

Vitrinismo  60 Horas 340 € 

Atendimento ao Cliente 30 Horas 240 € 

    

 
MARKETING E PUBLICIDADE 

Marketing 45 Horas 260 € 

                 

 
SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO 

Higiene e Segurança no Trabalho 50 Horas 310 € 

Sensibilização à Qualidade, Ambiente e Segurança     30 Horas 240 € 

Higiene, Nutrição e Qualidade Alimentar (Restaurantes e Cafés)    30 Horas 240 € 

       



 
SERVIÇOS DE APOIO A CRIANÇAS E JOVENS 

Desenvolvimento Infantil e Atitudes Educativas   18 Horas 160 € 

Expressões (corporal, dramática, musical e plástica) 26 Horas 240 € 
 

 
TRABALHO SOCIAL E ORIENTAÇÃO 

Animação Sociocultural 18 Horas 160 € 

Animação de Tempos Livres 18 Horas 160 € 

Intervenção Social  9 Horas 90 € 

 

 
CIÊNCIAS DA EDUCAÇÃO 

Autoridade e Clima de Segurança nas Escolas    27 Horas 230 € 

Expressões Integradas – Aprender com Arte             32 Horas 280 € 

Necessidades Educativas Especiais         30 Horas 280 € 

 

 
A empresa reserva-se o direito de adiar ou anular um curso caso o número de participantes inscritos no mesmo seja considerado 
insuficiente em termos pedagógicos. 
 

 

Para que a oferta formativa vá de encontro às reais necessidades do mercado é objectivo da Frouco & Henriques Associados 
identificar as necessidades de formação nas diversas regiões do país de forma a elaborar planos de intervenção formativa que 
melhor correspondam às necessidades das empresas e dos seus colaboradores. 
 
Assim, solicitamos a colaboração de todos os nossos clientes no diagnóstico das necessidades de formação, através do 
preenchimento de um questionário, o qual consiste na detecção de carências referentes a conhecimentos, capacidades e 
comportamentos e visa abranger empresas e particulares. 
 
 
 
Diagnóstico das Necessidades de Formação – Empresas – (clique aqui) 
 
Diagnóstico das Necessidades de Formação – Particulares – (clique aqui) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Modalidades de Pagamento 
A Frouco & Henriques Associados concede facilidades de pagamento. 
 

 
Condições Especiais 
A Frouco & Henriques Associados, concede os seguintes descontos: 
5% Para os que procedam à inscrição no curso e efectuem o seu pagamento integral. 
5% Para grupos (3 ou mais pessoas da mesma organização) 
5% Para estudantes, desempregados e/ou reformados (desde que apresentem documento comprovativo válido) 
 

 
Substituições / Desistências / Reembolso 
O cancelamento de uma inscrição deve ser comunicado por escrito. 
Se o cancelamento for comunicado com mais de 15 dias úteis em relação à data de início do curso, será devolvido o valor do 
pagamento entretanto efectuado, sem que tal implique qualquer custo adicional para a organização / pessoa inscrita. 
Se o cancelamento for comunicado com menos de 10 dias úteis da data de início do curso, bem como a falta de comparência, sem 
qualquer aviso prévio por escrito, serão facturados e devidos pela organização / pessoa inscrita a totalidade do custo do curso. 
Aceitam-se substituições de formandos mediante solicitação por escrito, até 5 dias antes da data de início do curso. 
 

 
Inscrição 
A inscrição só é considerada definitiva após a recepção da ficha de inscrição devidamente preenchida e assinada, acompanhada 
dos seguintes documentos: fotocópias do B. Identidade, do N.º Contribuinte e do Certificado de Habilitações, 1 foto, C. Vitae 
Detalhado e o respectivo pagamento, em conformidade com a modalidade acordada.  
O preço inclui a documentação a distribuir a cada participante. 
 

 

Contactos 

Lisboa Tomar Torres Novas 

Azinhaga Torre do Fato, n.º 33 B – Escrit. B 
1600-774 Lisboa 
Telefone: 21 715 64 28    Fax: 21 715 24 01 
E-mail: fha_depformacao@netcabo.pt 
Horário de Atendimento: 9.00 - 13.00 
                                      14.00 - 18.00 
Pessoa a contactar: Fátima Quaresma 

Rua Serpa Pinto, Nº 55 - 1º 
2300-592 Tomar 
Telefone: 249 323 401 
E-mail: acitofeba@mail.telepac.pt 
Horário de Atendimento: 9.00 - 12.30 
                                      14.00 - 17.30 
Pessoa a contactar: Isabel Matreno 

Rua Maria Lamas, Lote 1 R/C Dir. 
2350-810  Torres Novas 
Horário de Atendimento 

De 2ª a 6ª das 15.00  às 20h  
Sábado: Das 10 às 13 h 
Telemóvel:  962 463 813; 910 543 185    
Telefone: 249 824 058 
info@escaladacademica.com 

Pessoa a contactar: Luís Costa 

 


